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Les promenades en laisse sont définitivement I’exercice le plus populaire été comme hiver, soleil ou pluie, votre chien a besoin de sortir quotidi-
ennement. Cependant, les promenades deviennent trés désagréables lorsque notre chien tire en laisse de fagon excessive. Voici ce que vous devez
savoir pour retrouver I’harmonie.

Pourquoi les chiens tirent en laisse ?
Trés simple, car ils ont 4 pattes et vous en avez seulement deux ! Votre chien, a la base, ne tire pas en laisse, mais il marche plus rapidement que
vous. |l est donc important d’adapter vos exigences lorsque vous sortez en fonction de I’'animal qui est a cété de vous.

Certaines races ou grosseurs de chien font que tirer est une seconde nature. Aussi la personnalité de votre chien peut influencer sa tendance a tirer
pour sentir une odeur ou pour aller jouer avec un chien voisin.

Les bons outils
Une laisse et un harnais c’est tout ce qu’il vous faut. Simplicité et polyvalence devraient étre les deux mots clés. Sic’est trop compliqué, cela n’en
vaut pas la peine.

L'utilisation d’un harnais est beaucoup plus confortable pour votre chien et plus agréable pour votre bras qui retient la laisse. N’importe quel harnais
n’est cependant pas suffisant pour améliorer vos promenades. Il vous faut un harnais qui vous permet d’attacher votre chien au niveau du poitrail.
Ainsi, les épaules avant vont étre bloquées lorsqu’il tentera une traction vers I’'avant. Il vous sera aussi plus facile de changer de direction avec votre
chien.

Pour ce qui est de la laisse, il est important d’adapter une longueur de 4 a 6 pieds afin de permettre un peu de lousse a votre chien, tout en
respectant une bonne distance des autres personnes autour de vous. Une laisse qui peut offrir plusieurs possibilités comme I'attacher en bandou-
liere ou a la taille et qui permet d’avoir une poignée confortable est trés souvent I'idéal

Les bons réflexes lors d’une promenade

1. Cessez d’avancer lorsque votre chien tire ! Si vous continuez d’avancer lorsqu’il vous traine, vous étes en train de le conditionner a le faire,
car cela fonctionne.

. Ne donnez pas une récompense, car votre chien est revenu | Récompensez, lorsqu’il marche a c6té de vous

. Utilisez une pochette a gaterie pour vous permettre de récompenser rapidement les bonnes actions de votre chien.

4. Respectez les compétences de votre chien. Si vous n’arrivez pas a prendre des promenades dans la rue, utilisez votre cour arriére ou
votre stationnement pour faciliter 'apprentissage de votre chien.

5. Respirez, votre chien peut marcher du c6té et a une distance de vous de votre choix ! Le but est simplement d’avoir une laisse relaxe qui
créer un « u ».
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Exercice : « Fixe »

Encouragez votre chien a établir un contact visuel avec vous lors de vos sorties. Vous n’avez qu’a émettre un petit son ou dire le nom de votre chien
pour attirer son attention et, dés qu’il vous regarde, dites le mot de votre choix et recompensez votre chien. Votre compagnon développera ainsi le
réflexe de vous regarder souvent et par la méme occasion, ralentir son pas de marche.

Exercice : « va sentir »

Votre chien tire pour aller sentir les odeurs a chaque coin de rue ? Plutét que de vous promenez-
en zigzagant, établissez a I’avance les lieux importants pour votre chien et lorsque vous y étes
demandez-lui de s’assoir et ensuite pointé I’espace en disant « va sentir ». Ainsi votre chien aura
le réflexe de s’assoir avant d’aller sentir et va attendre que vous lui disiez de le faire.

N’oubliez pas que votre chien a besoin de bouger physiquement tous les jours. Si vous négligez
vos sorties extérieures, votre chien va s’occuper avec d’autres activités comme I’aboiement et la
destruction. Si vous manquez de temps, trouvez des alternatives comme les garderies ou les
services de promenades canines.tra de mieux communiquer avec votre chiot. Une fois a
I'intérieur si vous le voyez tourner en rond ou sentir sur le sol, vous n’avez qu’a lui dire « toilette
» et il aura le réflexe de se déplacer a I’endroit prévu.normalement.
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